Kreatywne aktywnosci dla dzieci

1. Mniszek lekarski metoda stemplowania .

Potrzebujemy: kolorowa kartka, biata farba, rolka po papierze toaletowym,
ewentualnie kredki.

Wykonanie: Nacinamy rolke po jednej stronie od dotu - im wigcej nacie¢ tym lepiej
(w efekcie powstaje jakby drzewko), a nastgpnie maczamy w farbie i odciskamy na
kartce, dorysowujemy todyge i liscie.

2. Ekozabawka z butelki plastikowej.

Potrzebujemy: butelka plastikowa, bibuta, papier, klej, nozyczki, taSma papierowa.
Wykonanie: Odcinamy gwint butelki. Oblepiamy butelke tasmg papierowg (nie musi
by¢ doktadnie). Nastepnie smarujemy butelke klejem, oblepiamy bibuta, doklejamy
oczy, buzi¢.

Instrukcj¢ oraz efekty pracy mozna podziwia¢ na:
https://www.youtube.com/watch?v=vf YcFRLaWA



https://www.youtube.com/watch?v=vf_YcFRLaWA
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v=_dMK2jqwykM&psig=AOvVaw3mLlvl3_8h7rWwCA_uFEfx&ust=1585308369492000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiJqISEuOgCFQAAAAAdAAAAABAD

3. Minionki z rolki po papierze toaletowym.

Potrzebujemy: rolki po papierze toaletowym, papier w kolorze z6itym, niebieskim,
biatym i czarnym, kleju, nakretki plastikowe;.

Wykonanie: z6lta kartke naklejamy na rolke, przyklejamy nakretke, ktéra bedzie
okiem minionka, przyklejamy pasek niebieskiego papieru (spodnie), dorysowujemy
buzie.

Instrukcja: https://www.youtube.com/watch?v=z4kHU3X-PBE

4. Motyle sznurkiem malowane.

Potrzebujemy: Dwie kartki dowolnego koloru, sznurek lub widczka, geste farby.
Instrukcja: https://www.youtube.com/watch?v=0Y 1ht1E9p w

5. Krolik ze skarpety.

Potrzebujemy: stara skarpeta, wata lub cos$ innego do wypchania, plastikowe oczy lub
guziki, marker, gumki recepturki.


https://www.youtube.com/watch?v=z4kHU3X-PBE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v=z4kHU3X-PBE&psig=AOvVaw0mbhKUS7f9UPZjKIGtOsrC&ust=1585308473638000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDXneiEuOgCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.youtube.com/watch?v=oY1ht1E9p_w

7.

Wykonanie: skarpete¢ napelniamy dowolnym produktem, nastepnie zwigzujemy
gumkami recepturkami tak, aby powstata glowa 1 tuléw zajaczka. Gorng cze$¢ skarpety
rozcinamy wzdluz i zawigzujemy tak, aby powstaly uszy. Mozna dorysowaé lub
przyklei¢ oczy oraz pyszczek.

Przyktadowy filmik: https://www.youtube.com/watch?v=wAVTmI1nNFx8

. Zabawka zrecznosciowa zlap kurczaka.

Potrzebujemy: butelka po kefirze, plastikowe jajko z Kinder niespodzianki, sznurek,
nozyczki, gwozdzik, czarny i czerwony marker.

Opis wykonania ze zdjgciami: https://dzieciakiwdomu.pl/2016/03/zlap-kurczaka-
zabawka-zrecznosciowa-dla-dzieci-diy.html

Wedkowanie.

Zabawa polega na towieniu ryb wykonanych przez dzieci.

Przygotowanie rybek: dzieci lepig kulki z plasteliny, wkiadaja je do zakretek od
stoikow oraz butelek PET. Nast¢pnie wbijajag w nie spinacze biurowe w taki sposob,
aby czes$¢ kazdego spinacza wystawata ponad zakretke.


https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8
https://dzieciakiwdomu.pl/2016/03/zlap-kurczaka-zabawka-zrecznosciowa-dla-dzieci-diy.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2016/03/zlap-kurczaka-zabawka-zrecznosciowa-dla-dzieci-diy.html

Przygotowanie wedek: nalezy przywigza¢ magnesy do sznurkow i towi¢ ryby,
trzymajac sznurek 1 opuszczajagc magnes. Mozna tez przywigza¢ sznurek do
szaszlykowego patyka, tworzac wedke. Dzieci rozktadaja rybki na podtodze i lowig je.

8. Gra w lapki.
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9. Kosmos.

Potrzebujemy: kartki, farby, nozyczki, kle;j.
Wykonanie: jedng z kartek malujemy w réznych odcieniach niebieskiego, kartka
powinna w cato$ci by¢ pokryta farba. Nastepnie nakltadamy biata farbe na pedzel i
pryskamy farbg nad niebieska kartka, odstawiamy do wyschnigcia. Uzyskana praca
bedzie stanowita tto. Na kolejnych kartkach malujemy farbami w dowolny sposéb,
taczac rozne kolory. Po wyschnigciu wycinamy kota roéznej wielko$ci - planety i

przyklejamy na niebieskg kartke.




10. Domek ,.po stolem”.
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11. Klasy z tasma.

Potrzebujemy dwodch kolorow ta§my malarskiej. Zaczynamy od rzutu papierowa kulka
na pole nr 1 (tam gdzie kulka omijamy to pole). Po zaliczonej rundzie, musimy trafi¢
na pole nr 2 i tak do polanr 11.




12. Krasnoludek.

Krasnoludka wykonujemy z papieru (najlepiej z technicznego). Robimy dziurki tak, by
idealnie zmie$city si¢ tam paluszki naszego dziecka. Potem mozemy kolorowac,
rysowaé. Poza atrakcyjng formg zabawa ma jeden pozytywny skutek. Ksztattuje
prawidtowy uchwyt otéwka i kredki.

13. Labirynt.

Laserowy labirynt, to doskonata gimnastyka dla dzieci, ktore uwielbiaja przemieszczad
si¢ migedzy laserami. Potrzebujemy tylko tasmy malarskie;j.




14. LapKki i stopki na podlodze.

Zabawa polega na tym, zZe trzeba przej$¢ przez tor ztozony z r6znych konfiguracji stop
i dloni. Ten, kto si¢ pomyli przechodzi na poczatek kolejki. To jest §wietna zabawa
gléwnie dla dzieci, ale oczywiscie mozna zaprosi¢c rodzicéw. Chodzi
0 to, zeby te zabawe zrobi¢ samemu z kartki. Czyli razem z dzieckiem odrysowac
swoje dionie i stopy. Wazne jest, aby w jednej linii nie utozy¢ tych samych rak 1 nog.
Zeby kartki sie nie §lizgalty mozna przykleié¢ je tasma malarska.

www.inaisewa.blogspot.com
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15. Polecenia na kartkach.

Przygotujcie kartki, na ktorych napiszecie zadania. Dla starszych dzieci moga to by¢
angielskie stowka, dziatania z tabliczki mnozenia. Dla miodszych zadania typu:
nasladuj zwierzatko, usmiechnij si¢, zaspiewaj, podskocz, wymien pory roku itp.
Wy jestescie pionkami. Rzucacie kostka. Na 1, 3, 5 1 6 idziecie do przodu, na 2 1 4 do
tytu. Po dojsciu na pole wykonujecie zadania. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do
mety. Trasa moze prowadzi¢ nawet przez cale mieszkanie.

16.Zabawy masami plastycznymi:

e Slime.
Potrzebujemy: bezbarwny klej, soda oczyszczona, pltyn do soczewek,
opcjonalnie brokat.
Wykonanie: mieszamy ze sobg 50ml kleju, 2 tyzki wody, 2 tyzki ptynu do
soczewek, dodajemy szczypte sody (w razie potrzeby).

¢ Piankolina.
Potrzebujemy: maka ziemniaczana, pianka do golenia.
Wykonanie: pét szklanki maki ziemniaczanej mieszamy z piankg do golenia.
Sktadniki mozna ze sobg miesza¢ w dowolnych proporcjach w zaleznosci od
tego jaka chcemy uzyska¢ konsystencjg.

e Masa solna.
Potrzebujemy: szklanka maki, szklanka soli, p6t szklanki wody.
Wykonanie : Sktadniki ugniatamy do uzyskania jednolitej konsystencji. Mozna
z niej lepi¢ oraz watkowac 1 wycina¢ rézne ksztatty. Masa schnie ok 2 dni, ale
mozemy ten proces przyspieszy¢ piekac w piekarniku w temperaturze 50 stopni
przez 45 min.

e Domowa ciastolina.
Potrzebujemy: 2 szklanki maki pszennej, szklanka soli, 2 szklanki cieptej wody,
2 lyzki oleju, tyzka kwasku cytrynowego, opcjonalnie - olejki do ciast (gdy
chcemy, zeby pachniata) oraz barwniki spozywcze.

e Masa porcelanowa.
Potrzebujemy: szklanka kleju wikol, szklanka maki ziemniaczanej, tyzka oleju.
Wykonanie: skfadniki zagniatamy, nastgpnie watkujemy 1 wycinamy rézne
ksztalty. Masa nie wymaga pieczenia, bardzo szybko zasycha, dlatego warto
nieuzywang cze$¢ masy wlozy¢ do szczelnego woreczka.

e Piasek kinetyczny.



Potrzebujemy: 1 kg maki ziemniaczanej, szklanka oleju, barwnik lub starta
kolorowa kreda.

Wykonanie: skladniki wrzucamy do duzej miski lub innego pojemnika,
mieszamy i juz mozna zacza¢ zabawe.

17. Eksperyvmenty.

e Banka w bance.
Potrzebujemy: woda ptyn do naczyn, cukier, stomka.
Wykonanie: do szklanki wody wsypujemy tyzke cukru i dwie tyzki ptynu do
naczyn, zwilzamy stoét powstalg substancja, a nastepnie dmuchamy stomka
tworzac banki.

e  Waulkan.
Potrzebujemy: ocet, soda oczyszczona, opcjonalnie barwnik, duza miska i
mniejsze naczynie z woda.
Wykonanie: do miski wktadamy mniejsze naczynie z woda, dodajemy do niego
ocet, a nastgpnie sode oczyszczong. Nastgpi erupcja wulkanu, duza miska
zabezpieczy przed bataganem.

e Krystalizacja cukru - domowe lizaki.

Potrzebujemy: garnek, szklanka, drewniane patyczki, barwniki spozywcze,
klamerki, cukier.

Wykonanie: szklanke wody zagotowac i rozpusci¢ w niej szklanke cukru. Po
rozpuszczeniu doda¢ kolejng szklanke cukru, miesza¢ do rozpuszczenia. Dodac
barwnik spozywczy. Patyczek zanurzy¢ w czystej wodzie, a nastepnie w
cukrze. Odstawi¢ do wyschnigcia, nastgpnie mocowac¢ klamerki na patyczkach i
zanurzaé w wczesniej przygotowanym kolorowym syropie, rolg klamerek jest
stabilne utrzymanie patyczka w szklance, po 24 h mozna podziwia¢ efekty
wykonanego doswiadczenia.

e Jajo dinozaura.
Potrzebujemy: wody, mala figurka dinozaura.
Wykonanie: figurke wktadamy do naczynia, zalewamy wodg, zamrazamy.
Nastepnie wyjmujemy zamrozone jajo z naczynia i probujemy wydoby¢
dinozaura polewajac ciepta wodg i rozbijajac thuczkiem.

e Masa nienewtonowska.
Potrzebujemy: skrobia i woda.
Wykonanie: skrobie i wode¢ mieszamy w proporcji 1:1 (z przewaga maki), w
efekcie powstaje substancja, ktora gdy ugniatamy zachowuje si¢ jak ciato state,
a gdy bierzemy ja do reki przelewa si¢ jak ciecz. Mas¢ mozna wla¢ do butelki,
a nastgpnie wtloczy¢ do balona. W efekcie powstaje gniotek do zabawy.



W jaki sposéb nitka potrafi przyklei¢ si¢ do kostki lodu?

Potrzebujemy: szklanka z zimng woda, kostka lodu, nitka.

Wykonanie: Wrzucamy kostke lodu do stoiczka z zimna woda. Kladziemy
dluga nitke na kostke lodu (najlepiej w potowie kostki), tak zeby wystawala ze
stoiczka. Posypujemy troche¢ soli na kostke lodu, w miejscu, gdzie dotyka ona
nitki. Czekamy dwie minuty i probujemy podnie$¢ kostke na nitce. Sol
spowodowata, ze 16d zaczal si¢ topi¢, a potem z powodu otaczajacej go zimnej
wody, zamarzt znowu, tym razem wraz z nitka. S0l powoduje, ze 16d si¢ topi.
Dlatego w zimie sypie si¢ sol na drogi, aby usung¢ gotoledz.

Czy jajko potrafi ptywac?

Potrzebujemy: ugotowane jajko, s6l wode.

Wykonanie: wrzucamy jajko do wody. Obserwujemy, ze lezy na dnie,
poniewaz jest ciezsze od wody. Nastepnie dodajemy do wody dwie tyzki soli 1
jajko unosi si¢ do gory poniewaz stona woda jest ciezsza od jajka.

Gumowe jajo.

Potrzebujemy: ocet i jajko

Wykonanie: jajko zalewamy octem, zostawiamy na noc 1 nazajutrz
obserwujemy jakie zmiany nastgpity w jego strukturze.

Eksperyment z fasolg.
Co nalezy zrobi¢:

* na stoik natozy¢ gaze, obwigza¢ gumka lub sznurkiem. Gaze lekko
weisng¢ do $rodka, zeby zamoczyta si¢ w wodzie. Na to potozy¢
ziarenko fasoli.

= wodg trzeba uzupehniaé

= przez kilka dni obserwujemy jak todyga pnie si¢ do gory, a system
korzeni si¢ rozrasta.




Niewidzialny atrament.

Potrzebujemy: kartka, sok z cytryny, zelazko, patyczek kosmetyczny.
Wykonanie: dziecko wyciska sok z cytryny, nastgpnie rysuje nim na kartce
patyczkiem kosmetycznym dowolny wzor. Osoba dorosta prasuje i wowczas
obrazek staje si¢ widoczny.

Jadalny slime.

Potrzebujemy: kilka zelek, mikrofalowka, cukier puder.

Wykonanie: Zelki wsypujemy do naczynia i wktadamy do mikrofalowki na 25s,
nalezy uwaza¢ poniewaz zelki po wyjeciu z mikrofaléwki beda gorace,
dodajemy cukier puder w takiej ilo$ci, aby uzyska¢ forme slime.

Kolorowe kropelki.

Potrzebujemy: sloik, szklanke, olej roslinny, wode, barwniki spozywcze
(rozpuszczone w wodzie), musujaca tabletke.

Wykonanie: wod¢ nalewamy do szklani na jedng czwarta wysokosci,
zabarwiamy j3. Do petna dolewamy oleju, wrzucamy tabletk¢ musujaca, mozna
delikatnie zamiesza¢ i obserwujemy.

Malowanie na mleku.

Potrzebujemy: mleko pltyn do naczyn, patyczki kosmetyczne, barwniki
spozywcze, talerz, pipety lub stomki.

Wykonanie: mleko wlewamy na talerzyk, nakrapiamy barwniki na
powierzchnie mleka (powstaja rézne wzory i ksztalty). Nastepnie patyczek
kosmetyczny zanurzamy w ptynie do mycia naczyn i obserwujemy jak mleko
,ucieka” od ptynu do naczyn.

Krysztatki soli.

Fotrzebulemy:

* sfoik

* 5ol kuchenng

s wiochata widczke
spatyczek

Przygotowufemy
nasycony roztwar
soli, stawiamy w
cigplym migjscu i
czekamy... |
czekany...
czekany...



18. Propozycje kulinarne:

Galaretka z pomaranczy.

Sktadniki: 3 stodkie pomarancze, 550ml wody, 3 tyzki miodu, 2 tyzeczki
zelatyny.

Wykonanie: pomarancze myjemy, wyciskamy sok. Dodajemy 500ml wody z
miodem i gotujemy 15 minut. Zelatyne rozpuszczamy w 50ml zimnej wody
(dodajemy do garnka, zagotowujemy). Ptyn przelewamy do matych miseczek.
Wstawiamy do lodowki na 2 godziny.

Mus z pieczonych bananow.

Sktadniki: 4 banany, 180 ml mleczka kokosowego, 1 tyzka miodu.

Wykonanie: Banany pieczemy w piekarniku przez ok.20 minut, temperatura
180 stopni (skorke zdejmujemy dopiero po upieczeniu). Banany miksujemy z
miodem i mleczkiem kokosowym.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://ugotuj.to/ugotuj/-18646153/galaretka+pomaranczowa+z+winem/p/&psig=AOvVaw22RXpmym6Jst6biF-pmcTH&ust=1585559758485000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiOwM6sv-gCFQAAAAAdAAAAABAg
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://gotujzdrowo.miniminiplus.pl/przepis/497/mus-z-pieczonych-bananow.html&psig=AOvVaw1hALxhMivrq4fgT1wQEc0V&ust=1585560049413000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiqiN6tv-gCFQAAAAAdAAAAABAF

Wesole nalesniki.

Sktadniki: 1 szklanka maki pszennej, 2 jajka, 1 szklanka mleka, % szklanki
wody gazowanej, szczypta soli, 3 tyzki oleju, owoce, serek wiejski.

Wykonanie: make, jajka, mleko, wode¢ gazowang, szczypte soli 1 olej
miksujemy. Nagrzewamy patelni¢, ustawiamy na $rednig moc. Malg chochla
odmierzamy porcj¢ nale$nika. Wylewamy na patelni¢. Staramy si¢, aby ciasto
rozeszto si¢ rownomiernie. Po 30-40 sekundach przektadamy nale$nika na
druga strong. Po usmazeniu dekorujemy wedle uznania.

Budyn czekoladowy z jadalng ziemig Oreo.

Sktadniki: Y2 | mleka, 2 zo6ttka, 2 tyzki miodu, 200g gorzkiej czekolady, 2 tyzki
maki ziemniaczanej, ciastka Oreo.

Wykonanie: 400ml mleka zagotowujemy z miodem i mastem, dodajemy
potamang czekoladg, rozpuszczamy a nastgpnie zmniejszamy ogien. 100ml
mleka miksujemy z maka ziemniaczang 1 zottkami. Powoli dodajemy
zmiksowane mleko do garnka, caly czas mieszamy (budyn musi si¢
zagotowac). Odstawiamy budyn do ostygnigcia.

Jadalna ziemia Oreo: ciasteczka oczyszczamy z kremu, rozgniatamy je tak, aby
powstaly okruszki. Dodajemy ziemi¢ do budyniu.

Domowe zelki.

Sktadniki: Galaretka, woda.

Wykonanie: gotujemy galaretke w 250 ml wody, studzimy wlewamy do tacki
na l6d i wktadamy do lodéwki.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://miastodzieci.pl/zabawy/wesole_mini_nalesniki_z_owocami/&psig=AOvVaw1BoJLl8NuRSTtWDqSOOLCH&ust=1585558750465000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDHseSov-gCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://bakusiowo.pl/nalesniki-jaglane-gryczane-z-kaszy-manny-bez-maki/&psig=AOvVaw1BoJLl8NuRSTtWDqSOOLCH&ust=1585558750465000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDHseSov-gCFQAAAAAdAAAAABAe
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://durszlak.pl/przepisy-kulinarne/ziemia-czekoladowa&psig=AOvVaw0e4TVePTe0VXwhB3Cffw1W&ust=1585560645032000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIih_vKvv-gCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://durszlak.pl/przepisy-kulinarne/ziemia-czekoladowa&psig=AOvVaw0e4TVePTe0VXwhB3Cffw1W&ust=1585560645032000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIih_vKvv-gCFQAAAAAdAAAAABAK

Bardzo ciekawym rozwigzaniem jest wla¢ galaretke do stomek powstajg wtedy
dzdzownice. Efekt mozna podziwia¢ na: http://lilylife.pl/galaretki-robaczki-

atrakcja-kazdej-imprezy/

e Muffiny o smaku pizzy
Sktadniki: 200 g maki, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, 1/2 tyzeczki oregano,
1/2 tyzeczki bazylii, so6l, 1/2 szklanki oleju, 1/2 szklanki mleka, 2 jajka, 1 kula
sera mozzarella, 100 g salami, 1/2 czerwonej papryki, 6 pomidorkow
koktajlowych.
Przygotowanie: w misce mieszamy razem make, proszek do pieczenia oraz
przyprawy.
Osobno mieszamy jajka, olej oraz mleko, az skladniki si¢ potacza. Mokre
sktadniki dodajemy do suchych 1 mieszamy do uzyskania jednolitej
konsystencji.
Ser trzemy na tarce. 2/3 dodajemy do ciasta wraz z pokrojong drobno papryka
oraz pokrojonym w cienkie paseczki salami.
Mieszamy 1 nakladamy do formy na 12 muffinow. Pozostalym serem
posypujemy wierzch muffinow.
Pomidorki kroimy na ¢wiartki 1 na wierzchu kazdego muffina uktadamy dwa
kawalki.
Wktadamy do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni C na okoto 25 minut.
Upieczone muffiny wyjmujemy i studzimy.

o (iasteczka
Sktadniki: 4 jaja, 1szkl. Cukru, 1 cukier waniliowy, 1 kostka smalcu
(roztopiony), 1 tyzka amoniaku, 250 ml. Smietany, ok. 1 kg maki.
Wykonanie: potaczy¢ sktadniki, wyrobi¢ gladkie ciasto, watkowac i wycinaé
ciastka.

19.Propozycje stron internetowych.

e Pitkarzyki: https://www.youtube.com/watch?v=JPT-5zG59uA

e https://malinowaplaneta.pl/jak-zrobic-kogucika-z-pudelka-po-jajkach/

e https://karolowamama.blogspot.com/

e https:/www.mamawdomu.pl/

e http://mama-kreatywna.pl/2016/05/gra-planszowa-dla-dzieci-diy-zrob/



http://lilylife.pl/galaretki-robaczki-atrakcja-kazdej-imprezy/
http://lilylife.pl/galaretki-robaczki-atrakcja-kazdej-imprezy/
https://www.youtube.com/watch?v=JPT-5zG59uA
https://malinowaplaneta.pl/jak-zrobic-kogucika-z-pudelka-po-jajkach/
https://karolowamama.blogspot.com/
https://www.mamawdomu.pl/
http://mama-kreatywna.pl/2016/05/gra-planszowa-dla-dzieci-diy-zrob/

